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A MEGFELELO BETEGMOZGATASI
TECHNIKAK

kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzes

Helyszin:
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet,
1096 Budapest, Haller u. 29.

I1. emeleti Tanacsterem
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Program

l. nap
08:30 — 09:00 Regisztracio

9:00 — 10:30 (2 o6ra)
Egészségligyi jogi ismeretek

10:35 - 12:05 (2 ¢ra)

Testmechanika, gerinc biomechanika, patokineziologia. A testtartas szabalyozasa. Low back
pain szindroma kialakulasa az egészségiigyi dolgozok korében. Gerincvédelem szabalyai,
gerincbarat életmod.

Elméleti Eléadd: Sagi Petra

12:10 — 12:55 (1 6ra)

A betegbiztonsag csokkenés veszélye a helytelen betegmozgatds miatt. A beteg mozgatasahoz
kapcsolodo nem kivant mellékhatasok. Nagy kockazati betegmozgatasi feladatok.

Elméleti El6ado: Lacsni-Deutsch Katalin

12:55 — 13:25 Ebédsziinet

13:25 — 14:55 (2 ora)
Betegmozgatasi segédeszk6zok (mechanikus és elektromos).
Elméleti Eldadd: Korbonits Anna

15:00 — 17:15 (2 ora)
A biztonsagos betegmozgatas, a Dotte-modszer.
Elméleti El6ado: Korbonits Anna, Lacsni-Deutsch Katalin

1. nap

09:00 — 12:45 (5 ora)

Betegmozgatasi miiveletek (hely- és helyzetvaltoztatasi technikai).

A gyakorlati alapok elsajatitasa Paul Dotte betegmozgatdsi modszertana alapjan.
Kommunikacio betegellatas soran.

Elméleti El6ado: Cori Carlitto Diana, Sods Tamas

12:45 — 13:15 Ebédsziinet

13:50 — 16:05 Reanimacié (BLS) (3 6ra)
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A tovabbképzés pontértéke: 30 pont
Megjegyzés: A tovabbképzésért megszerezheté6 30 pontot tobb kilonboz6 egészségligyi
szakképesités esetén kizarélag egy szakmacsoportra lehet felhasznalni.

A tovabbképzés dija: A tovabbképzés téritésmentes (dllam altal finanszirozott, minden
egészségligyi szakdolgozénak 5 évente egy alkalommal) az alabbi szakmacsoportba tartozo,
kozépfoku szakképesitéssel rendelkez6k szamara:

1. Mdtéti ellatas szakmacsoport

Amennyiben On az 5 éves mikddési ciklus alatt masodik alkalommal vesz részt a kételezd
szakmacsoportos tovabbképzésen, gy azt kizardlag dijazds, 10.000 Ft megfizetése ellenében
teheti meg. A téritési dij kiegyenlitése, az el6zetesen e-mailben is kikiildott, valamint a
tovabbképzés helyszinén atadasra keriil6 Utmutatd alapjan banki atutalassal teljesitheté.

A tovabbképzés dija téritéskoteles kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzésként és szabadon
valaszthato tovabbképzésként 10 000 Ft.

A befizetés hatarideje: a tovabbképzés datuma el6tti nap 12:00 éraig.

A tovabbképzés helyszinén pénztari befizetésre van lehet6ség elsé nap 12:00 6raig.

Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet dolgozdinak ingyenes.

Az atutalashoz adatok:
Szervezet neve:
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet
Székhely: 1096 Budapest, Haller utca 29.
Bank neve Magyar Allamkincstar
szamlaszam: 10032000-01491869-00000000

Kézleménybe be kell irni:
- név

- nyilvantartasi szam

- KTK szama



