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A MEGFELELŐ BETEGMOZGATÁSI 

TECHNIKÁK 

kötelező szakmacsoportos továbbképzés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helyszín: 

 Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet,  

1096 Budapest, Haller u. 29.  

II. emeleti Tanácsterem 
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Program 

I. nap 

08:30 – 09:00 Regisztráció 

 

9:00 – 10:30 (2 óra) 

Egészségügyi jogi ismeretek  

 

 

10:35 – 12:05 (2 óra) 

Testmechanika, gerinc biomechanika, patokineziológia. A testtartás szabályozása. Low back 

pain szindróma kialakulása az egészségügyi dolgozók körében. Gerincvédelem szabályai, 

gerincbarát életmód.  

Elméleti Előadó: Sági Petra 

 

12:10 – 12:55 (1 óra) 

A betegbiztonság csökkenés veszélye a helytelen betegmozgatás miatt. A beteg mozgatásához 

kapcsolódó nem kívánt mellékhatások. Nagy kockázatú betegmozgatási feladatok.  

Elméleti Előadó: Lacsni-Deutsch Katalin 

 

12:55 – 13:25 Ebédszünet 

 

13:25 – 14:55 (2 óra) 

Betegmozgatási segédeszközök (mechanikus és elektromos).  

Elméleti Előadó: Korbonits Anna 

 

15:00 – 17:15 (2 óra) 

A biztonságos betegmozgatás, a Dotte-módszer.  

Elméleti Előadó: Korbonits Anna, Lacsni-Deutsch Katalin 

 

II. nap 

09:00 – 12:45 (5 óra)  

Betegmozgatási műveletek (hely- és helyzetváltoztatási technikái).  

A gyakorlati alapok elsajátítása Paul Dotte betegmozgatási módszertana alapján. 

Kommunikáció betegellátás során.  

Elméleti Előadó: Cori Carlitto Diana, Soós Tamás 

 

12:45 – 13:15 Ebédszünet 

 

13:50 – 16:05 Reanimáció (BLS) (3 óra) 
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A továbbképzés pontértéke: 30 pont  

Megjegyzés: A továbbképzésért megszerezhető 30 pontot több különböző egészségügyi 

szakképesítés esetén kizárólag egy szakmacsoportra lehet felhasználni. 

 

A továbbképzés díja: A továbbképzés térítésmentes (állam által finanszírozott, minden 
egészségügyi szakdolgozónak 5 évente egy alkalommal) az alábbi szakmacsoportba tartozó, 
középfokú szakképesítéssel rendelkezők számára: 
 
1. Műtéti ellátás szakmacsoport  

 

Amennyiben Ön az 5 éves működési ciklus alatt második alkalommal vesz részt a kötelező 
szakmacsoportos továbbképzésen, úgy azt kizárólag díjazás, 10.000 Ft megfizetése ellenében 
teheti meg. A térítési díj kiegyenlítése, az előzetesen e-mailben is kiküldött, valamint a 
továbbképzés helyszínén átadásra kerülő útmutató alapján banki átutalással teljesíthető.  
 

A továbbképzés díja térítésköteles kötelező szakmacsoportos továbbképzésként és szabadon 

választható továbbképzésként 10 000 Ft.  

A befizetés határideje: a továbbképzés dátuma előtti nap 12:00 óráig. 

A továbbképzés helyszínén pénztári befizetésre van lehetőség első nap 12:00 óráig. 

 

Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet dolgozóinak ingyenes. 

 

Az átutaláshoz adatok: 

  Szervezet neve:  

  Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet 

  Székhely: 1096 Budapest, Haller utca 29. 

  Bank neve Magyar Államkincstár 

  számlaszám: 10032000-01491869-00000000 

 

 Közleménybe be kell írni:  

  - név 

  - nyilvántartási szám 

  - KTK száma 

 
 


